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We współpracy z Miastem Mińsk Mazowiecki zorganizowaliśmy warsz-
taty dla seniorów „Komfort życia w każdym wieku”, które poświęcone 
były zdrowiu psychicznemu, radzeniu sobie ze stresem i budowaniu 
dobrego samopoczucia. 

Alians przeciw depresji – warsztaty dla seniorów 
„Komfort życia w każdym wieku”

Działania EUROPE DIRECT Mińsk Mazowiecki

Akademia Młodego Europejczyka, to warsztaty z zakresu edukacji eu-
ropejskiej dla dzieci i młodzieży w ramach działalności Punktu EUROPE 
DIRECT Mińsk Mazowiecki. Prowadzimy również „lekcje europejskie” 
w szkołach.

AKADEMIA MŁODEGO EUROPEJCZYKA – warsztaty z 
zakresu edukacji europejskiej
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Już po raz piąty we współpracy z Centrum Młodzieżowym Międzyczas 
współorganizowaliśmy Festiwal Młodzieżowy w ramach obchodów 
Międzynarodowego Dnia Młodzieży 12 sierpnia 2026 r. Wydarzenie 
było również okazją do świętowania piątych urodzin Międzyczasu!

Międzynarodowy Dzień Młodzieży - 5. Festiwal Mło-
dzieżowy 

Komisja Europejska przedstawiła plan, który pozwoli przeciwdziałać 
zagrożeniom i wykorzystać możliwości, jakie niesie zaawansowana 
sztuczna inteligencja w cyberbezpieczeństwie.

Zaawansowana AI w kontekście cyberbezpieczeń-
stwa – nowy plan UE

Działania KOMISJI EUROPEJSKIEJ

Komisja Europejska opublikowała siódme roczne sprawozdanie na 
temat praworządności, w którym oceniła sytuację w zakresie prawo-
rządności we wszystkich państwach członkowskich UE oraz w czte-
rech krajach kandydujących: Albanii, Czarnogórze, Macedonii Północ-
nej i Serbii.

Plan działania na rzecz elektryfikacji przyspieszy przejście Europy z 
paliw kopalnych na energię elektryczną dzięki zwiększeniu konkuren-
cyjności zarówno samej energii, jak i opartych na niej technologii.

Nowy plan elektryfikacji unijnej gospodarki

Sprawozdanie na temat praworządności wzmacnia 
demokrację i prawa podstawowe w UE

Z unijnej ankiety wynika, że Europejczycy chcą dalszych działań na 
rzecz bezpieczeństwa dzieci w internecie. Panel ekspertów opraco-
wał specjalne zalecenia w tej sprawie.

Europejczycy martwią się o bezpieczeństwo 
dzieci w internecie – wyniki najnowszej ankiety
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W całej UE wchodzą w życie nowe przepisy dotyczące rynku energii 
elektrycznej i gazu. Dzięki nim system energetyczny w Europie będzie 
czystszy, lepiej zabezpieczony i odporniejszy. Ochronią obywateli przed 
skokami cen energii, zapewnią im większe prawa i lepszą kontrolę przy 
podejmowaniu decyzji dotyczących energii.

Nowe przepisy dotyczące energii: czystsza energia, 
większe bezpieczeństwo dostaw i lepsza ochrona kon-
sumentów

Dzięki karcie EKUZ otrzymasz niezbędną i pilną pomoc medyczną za 
granicą, w tym w sytuacjach związanych z przewlekłą lub rozpoznaną 
chorobą, a także ciążą i porodem. Karta EKUZ jest ważna we wszyst-
kich krajach UE, w Islandii, Liechtensteinie, Norwegii, Szwajcarii i Wiel-
kiej Brytanii.

Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego to gwa-
rancja bezpieczeństwa podczas wyjazdu za granicę
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Od 12 sierpnia 2026 r. w UE obowiązują nowe przepisy dotyczące opa-
kowań i odpadów opakowaniowych. Teraz produkty muszą być pako-
wane zgodnie z zasadami ochrony środowiska i zdrowia ludzi. Nowe 
przepisy oznaczają również nowe możliwości dla przedsiębiorstw.

Nowe przepisy dotyczące opakowań – mniej odpadów, 
więcej surowców

Z okazji Dnia Niepodległości Ukrainy Unia podkreśla swoje nieustają-
ce wsparcie dla suwerenności, obronności oraz integracji europejskiej 
tego kraju.

UE solidarna z Kijowem w 35. rocznicę niepodległości 
Ukrainy
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