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Alians przeciw depresji - warsztaty dla senioréw
LKomfort Zzycia w kazdym wieku”

We wspdtpracy z Miastem Mirisk Mazowiecki zorganizowali§my warsz-
taty dla senioréw ,Komfort zycia w kazdym wieku”, ktére poswiecone
byty zdrowiu psychicznemu, radzeniu sobie ze stresem i budowaniu
dobrego samopoczucia.

AKADEMIA MLODEGO EUROPEJCZYKA - warsztaty z
zakresu edukacji europejskiej

Akademia Mtodego Europejczyka, to warsztaty z zakresu edukaciji eu-
ropejskiej dla dzieci i mtodziezy w ramach dziatalno$ci Punktu EUROPE
DIRECT Minsk Mazowiecki. Prowadzimy réwniez ,lekcje europejskie”
w szkotach.
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Miedzynarodowy Dzienh Mtodziezy - 5. Festiwal Mto-
dziezowy

Juz po raz pigty we wspdtpracy z Centrum Mtodziezowym Miedzyczas
wspdtorganizowaliSmy Festiwal Mtodziezowy w ramach obchoddéw
Miedzynarodowego Dnia Mtodziezy 12 sierpnia 2026 r. Wydarzenie
byto réwniez okazjg do $wietowania piatych urodzin Miedzyczasu!
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Zaawansowahna Al w kontekscie cyberbezpieczen-
stwa - nowy plan UE

Komisja Europejska przedstawita plan, ktéry pozwoli przeciwdziatac
zagrozeniom i wykorzystaé mozliwosci, jakie niesie zaawansowana
sztuczna inteligencja w cyberbezpieczernstwie.

Europejczycy martwia sie o bezpieczenstwo
dzieci w internecie - wyniki najnowszej ankiety

Z unijnej ankiety wynika, ze Europejczycy chca dalszych dziatarh na
rzecz bezpieczernistwa dzieci w internecie. Panel ekspertéw opraco-
wat specjalne zalecenia w tej sprawie.

Sprawozdanie nha temat praworzadnosci wzmacnhia
demokracije i prawa podstawowe w UE

Komisja Europejska opublikowata siddme roczne sprawozdanie na
temat praworzadnosci, w ktérym ocenita sytuacje w zakresie prawo-
rzadnosci we wszystkich parnistwach cztonkowskich UE oraz w czte-
rech krajach kandydujacych: Albanii, Czarnogdrze, Macedonii Pétnoc-
nej i Serbii.

Nowy plan elektryfikacji unijnej gospodarki

Plan dziatania na rzecz elektryfikacji przyspieszy przejscie Europy z
paliw kopalnych na energie elektryczna dzieki zwigkszeniu konkuren-
cyjnosci zaréwno samej energii, jak i opartych na niej technologii.
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Nowe przepisy dotyczace energii: czystsza energia,
wieksze bezpieczenstwo dostaw i lepsza ochrona kon-
sumentéw

W catej UE wchodza w zycie nowe przepisy dotyczace rynku energii
elektrycznej i gazu. Dzieki nim system energetyczny w Europie bedzie
czystszy, lepiej zabezpieczony i odporniejszy. Ochronig obywateli przed
skokami cen energii, zapewnia im wieksze prawa i lepszg kontrole przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych energii.

Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego to gwa-
rancja bezpieczenstwa podczas wyjazdu za granice

Dzieki karcie EKUZ otrzymasz niezbedng i pilna pomoc medyczng za
granica, w tym w sytuacjach zwigzanych z przewlekta lub rozpoznanag
chorobag, a takze cigza i porodem. Karta EKUZ jest wazna we wszyst-
kich krajach UE, w Islandii, Liechtensteinie, Norwegii, Szwaijcarii i Wiel-
kiej Brytanii.

Nowe przepisy dotyczace opakowah - mniej odpaddw,

wiecej surowcdéw

Od 12 sierpnia 2026 r. w UE obowiazuja nowe przepisy dotyczace opa-
kowan i odpaddéw opakowaniowych. Teraz produkty musza by¢ pako-
wane zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska i zdrowia ludzi. Nowe
przepisy oznaczaja réwniez nowe mozliwosci dla przedsiebiorstw.

UE solidarna z Kijowem w 35. rocznice niepodlegtosci
Ukrainy

Z okazji Dnia Niepodlegtos$ci Ukrainy Unia podkresla swoje nieustaja-
ce wsparcie dla suwerennosci, obronnosci oraz integracji europejskiej
tego kraju.
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